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Fondation du Jeûne
L’aventure commence

Comprends l’Exposition au jeûne ainsi que des consultations et accompagnement 
personalisé. Suivi par message texte, courriel, visio ou même en personne si la 
proximité le permet.
Accompagnement pour débutant ainsi que intermédiaire.
Forfait a distance période de 1 semaine : 60$ (communication selon disponibilité)

Forfait en personne période 24hr : 180$
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