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Exposition au Jeûne

Consiste a une courte conversation sur vos besoins et le protocole du jeûne
Que voulez-vous accomplir?
Quelle méthode avez-vous éssayé jusqu’a présent?
Quelle est votre expérience avec le jeûne?
Avez-vous parlé à votre docteur pour vous assurez que c’est approprié pour vous?
Comment je pourrais vous aidez?
Quelle est la meilleur façon pour moi de vous assistez?

Consultation de 15 min.
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